
 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار  ندسی بهداشت حرفه ایگروه مه-دانشکده بهداشت 

 دکتر سعید یوسفی نژادنام مدرس:      )کارشناسی(   تجزیه و ارزشیابی نمونه های هوانام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

درس روزانهساختار  طرح   

 1تاريخ ارائه درس  : جلسه  1400-1401سال تحصيلي  :  

 نظری -نوع درس  : عملي  بهداشت  دانشکده :

 سعيد يوسفي نژاددکتر نام مدرس  :  پيوسته بهداشت حرفه ایمقطع / رشته : کارشناسي 

 25 تعداد دانشجو  : و ارزشيابي نمونه های هواتجزيه نام درس )واحد(  :  

 ساعت    2مدت کلاس :                                                                                 1       ترم  :     

. 
 منبع درس  :    

1- NIOSH Manual of Analytical Methods. 

2-Application and computational Elements of Industrial Hygiene. 

M.S. Stern and S.Z.  mansdorf . CRC press, 1999. 
 امکانات آموزشي : 
 Adobe Connectوتر و نرم افزار یویدئو پرژکتور، کامپ

 ترمهای اساسيتجزیه نمونه آلودگي ها و مقدمه ای بر عنوان درس : 

اندازه گیری و ارزشیابي آنالیز،  روشهای مورد استفاده در و ترم های اساسي کلیاتآشنایي با مباني  هدف کلي درس :
 )با تکیه بر جنبه های آنالیز دستگاهي( آلاینده های شیمیایي هوای محیط کار

 اهداف جزئي : 
 دانشجو باید بتواند:

.تقسیم بندی روشهای دستگاهي را بیان کند-  

.اهداف آنالیز )کیفي، کمي و نیمه کمي( را بداند-  

ع مزاحمت، زیه نمونه های هوا را تعریف کند )نمونه، آنالیت، مزاحم، ماتریکس، اثر ماتریکس، رفترمهای اساسي در تج-

.پیش تغلیظ و ...(  

مراحل انجام آنالیز نمونه های هوا را بداند )نمونه برداری، آماده سازی نمونه، انتخاب روش، آنالیز، ارزیابي و تحلیل -

 نتایج(

اند )نمونه برداری تصادفي، نمونه برداری نمایانگر و انتقال نمونه به آزمایشگاهکلیات اصول نمونه برداری را بد -  

آشنا شود.اصول اخلاقي در آزمایشگاه  با -  

 



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار  ندسی بهداشت حرفه ایگروه مه-دانشکده بهداشت 

 دکتر سعید یوسفی نژادنام مدرس:      )کارشناسی(   تجزیه و ارزشیابی نمونه های هوانام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 

 روش آموزش :
. از فیلمهای شود تعاملي همراه با پرسش و پاسخ اداره ميشیوه آموزش به صورت سخنراني بوده و همواره به صورت 

 ضبط شده نیز برای آموزش بخش از مفاهیم استفاده میشود
                                                                

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

  دقيقه 10مدت زمان :    . . . مقدمه  . . 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  و پاسخ و استراحت پرسش 

  بخش دوم درس 

 . .  دقيقه40مدت زمان :    . . . 

 .  دقيقه 10مدت زمان :    . . . .

 . .  دقيقه40مدت زمان :    . . . 

  دقيقه 10مدت زمان :    . . . . جمع بندی و نتيجه گيری  . 

 دقيقه 10مدت زمان :    . . . .  ارزشيابي درس  . 

 
 
 

 
 

 



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار  ندسی بهداشت حرفه ایگروه مه-دانشکده بهداشت 

 دکتر سعید یوسفی نژادنام مدرس:      )کارشناسی(   تجزیه و ارزشیابی نمونه های هوانام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

درس روزانهساختار  طرح   

 

 2تاريخ ارائه درس  : جلسه  1400-1401سال تحصيلي  :  

  نظرینوع درس  :  بهداشت  دانشکده :

 سعيد يوسفي نژاددکتر نام مدرس  :  پيوسته بهداشت حرفه ایمقطع / رشته : کارشناسي 

 25 شجو  :تعداد دان  (2) اتجزيه و ارزشيابي نمونه های هونام درس )واحد(  : 

 .   ساعت 2مدت کلاس :  . .                                                                               1ترم  :            

. 

 منبع درس  :    
دکتر بهرامي  2و1روشها و وسایل نمونه برداری از آلاینده های هوای محیط کار جلد   

2- application and computational Elements of Industrial Hygiene. M.S. Stern and S.Z.  mansdorf 

. CRC press , 1999. 

3- NIOSH Manual of Analytical Methods. 
 

 امکانات آموزشي : 
 آزمایشگاه بهداشت حرفه ای مجهز به امکانات مورد نیاز 

 

 تجزيه نمونه آلودگي ها و ارزشيابي نتايجعنوان درس : 

کلي درس : هدف   

در تجزيه آلاينده های هوااعتبار بخشي نتايج آشنايي با   
 
 

 اهداف جزئي : 
.آشنایي با روشهای سنجش کارآیي روش تجزیه ای  

.آشنایي با ارقام شایستگي به عنوان معیار کمي ارزیابي کارآیي روش تجزیه ای-  

.کمي و رنج غلظتي( نحوه محاسبه ارقام شایستگي )دقت، صحت، حساسیت، حد تشخیص، حدتشخیص-  

.آشنایي با کلیات انواع روشهای کمي در تجزیه آلاینده ها )کالیبراسیون، استاندارد داخلي، افزایش استاندارد(-  
  



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار  ندسی بهداشت حرفه ایگروه مه-دانشکده بهداشت 

 دکتر سعید یوسفی نژادنام مدرس:      )کارشناسی(   تجزیه و ارزشیابی نمونه های هوانام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 

 روش آموزش :
. از فیلمهای شود تعاملي همراه با پرسش و پاسخ اداره ميشیوه آموزش به صورت سخنراني بوده و همواره به صورت 

 ضبط شده نیز برای آموزش بخش از مفاهیم استفاده میشود
                                                                

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

  دقيقه 10مدت زمان :    . . . مقدمه  . . 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 . .  دقيقه40مدت زمان :    . . . 

 .  دقيقه 10. .مدت زمان :    . . 

 . .  دقيقه40مدت زمان :    . . . 

  دقيقه 10مدت زمان :    . . . . جمع بندی و نتيجه گيری  . 

 دقيقه 10مدت زمان :    . . . .  ارزشيابي درس  . 

 
 
 

 
 

 



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار  ندسی بهداشت حرفه ایگروه مه-دانشکده بهداشت 

 دکتر سعید یوسفی نژادنام مدرس:      )کارشناسی(   تجزیه و ارزشیابی نمونه های هوانام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 ساختار  طرح درس روزانه

 

 3تاريخ ارائه درس  : جلسه  1400-1401سال تحصيلي  :  

 نظرینوع درس  :  بهداشت  دانشکده :

و  پيوسته بهداشت حرفه ایمقطع / رشته : کارشناسي 
 ايمني کار

 سعيد يوسفي نژاددکتر نام مدرس  : 

 25 تعداد دانشجو  : و ارزشيابي نمونه های هواتجزيه نام درس )واحد(  :  

 ساعت    2مدت کلاس :                                                                                 1       ترم  :     

. 
 منبع درس  :    

دکتر بهرامي  2و1روشها و وسایل نمونه برداری از آلاینده های هوای محیط کار جلد   
2- application and computational Elements of Industrial Hygiene. 

M.S. Stern and S.Z.  mansdorf . CRC press , 1999. 

3- NIIOSH Manual of Analytical Methods. 
 

 امکانات آموزشي : 
 ویدئو پرژکتور و وایت برد ) در شرایط تشکیل کلاس به صورت حضوری(. نرم افزار ادوب کانکت )در شرایط مجازی(

 

 تجزيه نمونه آلودگي ها و ارزشيابي نتايجعنوان درس : 

 هدف کلي درس : 
 های هوا استفاده از منحني کالیبراسیون در کمي سازی نتایج آنالیز و ارزشیابي آلاینده

 
 :  اهداف جزئي

 دانشجو باید بتواند:

.روش کالیبراسیون )کالیبراسیون خارجي( را شرح دهد و مزایا و معایب آن را درک کند-  

.روش افزایش استاندارد را شرح دهد و مزایا و معایب آن را درک کند -  

.علت استفاده از استاندارد داخلي و نحوه انتخاب آن را بداند-  

.عي در هر یک از روشهای فوق را بداندنحوه محاسبات غلظت نمونه واق -  
 



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار  ندسی بهداشت حرفه ایگروه مه-دانشکده بهداشت 

 دکتر سعید یوسفی نژادنام مدرس:      )کارشناسی(   تجزیه و ارزشیابی نمونه های هوانام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 

 روش آموزش :
. از فیلمهای شود تعاملي همراه با پرسش و پاسخ اداره ميشیوه آموزش به صورت سخنراني بوده و همواره به صورت 

 ضبط شده نیز برای آموزش بخش از مفاهیم استفاده میشود
                                                                

 ه اجرای درس : اجزا و شيو

  دقيقه 10مدت زمان :    . . . مقدمه  . . 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 . .  دقيقه40مدت زمان :    . . . 

 .  دقيقه 10مدت زمان :    . . . .

 . .  دقيقه40مدت زمان :    . . . 

  دقيقه 10. . . مدت زمان :    . جمع بندی و نتيجه گيری  . 

 دقيقه 10مدت زمان :    . . . .  ارزشيابي درس  . 

 
 
 

 
 

 



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار  ندسی بهداشت حرفه ایگروه مه-دانشکده بهداشت 

 دکتر سعید یوسفی نژادنام مدرس:      )کارشناسی(   تجزیه و ارزشیابی نمونه های هوانام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 

 ساختار  طرح درس روزانه

 

 4تاريخ ارائه درس  : جلسه  1400-1401سال تحصيلي  :  

 نظرینوع درس  :  بهداشت  دانشکده :

و  پيوسته بهداشت حرفه ایمقطع / رشته : کارشناسي 
 ايمني کار

 سعيد يوسفي نژاددکتر نام مدرس  : 

 25 تعداد دانشجو  : (2) و ارزشيابي نمونه های هواتجزيه نام درس )واحد(  :  

 ساعت    2مدت کلاس :                                                                                 1       ترم  :     

. 
 منبع درس  :    

دکتر بهرامي  2و1ه برداری از آلاینده های هوای محیط کار جلد روشها و وسایل نمون  
2- application and computational Elements of Industrial Hygiene. 

M.S. Stern and S.Z.  mansdorf . CRC press , 1999. 

3- NIISH Manual of Analytical Methods. 
 :  يامکانات آموزش

 طي(. نرم افزار ادوب کانکت )در شرایکلاس به صورت حضور ليتشک طيبرد ) در شرا تيپرژکتور و وا دئويو
 (یمجاز

 محاسبه غلظت آلاينده های گازی و ذرات و آئروسل ها در هواعنوان درس : 

 هدف کلي درس : 
  محاسبه غلطت آلاینده های گازی و ذره ای در هوا و مفاهیم مربوط به مبانيآشنایي با 

 اهداف جزئي : 
 دانشجو بايد  

 وبت و دما در محاسبه آلاینده های گازی را بداند. تاثیر رط -

 را درک کند.  قانون گازهای ایده آل و تاثیر آن بر محاسبه تراکم آلاینده های گازی -

 .محاسبه غلطت آلاینده های گازی و ذارت را بر حسب میلي گرم بر متر مکعب هوا بداند -

 و تبدیل آن به میلي گرم بر متر مکعب را بداند.   ppmvنحوه محاسبه غلظت آلاینده های گازی در واحد  -

قادر به حل یک مساله محاسبه تراکم گاز یا ذره بر مبنای اطلاعات دریافتي از آزمایشگاه آنالیز دستگاهي  -

 باشد. 



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار  ندسی بهداشت حرفه ایگروه مه-دانشکده بهداشت 

 دکتر سعید یوسفی نژادنام مدرس:      )کارشناسی(   تجزیه و ارزشیابی نمونه های هوانام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 

 روش آموزش :
. از فیلمهای شود تعاملي همراه با پرسش و پاسخ اداره ميشیوه آموزش به صورت سخنراني بوده و همواره به صورت 

.ضبط شده نیز برای آموزش بخش از مفاهیم استفاده میشود  
                                                                

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

  دقيقه 10. . .  مدت زمان :   مقدمه  . . 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 . .  دقيقه40مدت زمان :    . . . 

 .  دقيقه 10مدت زمان :    . . . .

 . .  دقيقه40مدت زمان :    . . . 

  دقيقه 10مدت زمان :    . . . . جمع بندی و نتيجه گيری  . 

 دقيقه 10ت زمان :    . . . .مد  ارزشيابي درس  . 

 
 
 

 
 

 



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار  ندسی بهداشت حرفه ایگروه مه-دانشکده بهداشت 

 دکتر سعید یوسفی نژادنام مدرس:      )کارشناسی(   تجزیه و ارزشیابی نمونه های هوانام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 ساختار  طرح درس روزانه

 

 5تاريخ ارائه درس  : جلسه  1400-1401سال تحصيلي  :  

 نظرینوع درس  :  بهداشت  دانشکده :

و  پيوسته بهداشت حرفه ایمقطع / رشته : کارشناسي 
 ايمني کار

 سعيد يوسفي نژاددکتر نام مدرس  : 

 25 تعداد دانشجو  : (2) و ارزشيابي نمونه های هواتجزيه نام درس )واحد(  :  

 ساعت    2مدت کلاس :                                                                                 1       ترم  :     

. 
 منبع درس  :    

دکتر بهرامي  2و1ی محیط کار جلد روشها و وسایل نمونه برداری از آلاینده های هوا  
2- application and computational Elements of Industrial Hygiene. 

M.S. Stern and S.Z.  mansdorf . CRC press , 1999. 

3- NIIOSH Manual of Analytical Methods. 

  
 :  يامکانات آموزش

 طي(. نرم افزار ادوب کانکت )در شرایکلاس به صورت حضور ليتشک طيبرد ) در شرا تيپرژکتور و وا دئويو
 (یمجاز

به عنوان اولين بخش از تجزيه آلاينده های نمونه برداری شده در آماده سازی نمونه ها عنوان درس : 
 آزمايشگاه

 هدف کلي درس : 
 آشنایي با روشهای انحلال یا آماده سازی نمونه ها، فیلتر ها یا جاذب های نمونه برداری

 
 اهداف جزئي :

  : را درک کند ریقادر باشد موارد ز یریدانشجو بعد از فراگ رودیانتظار م

 خشک و تر یها افتینمونه با ره یآماده ساز یروشها یبند میتقس  -

 دهایو استفاده از اس يآب ریو غ يآب یتر با حلالها یآماده ساز یبا روشها یيآشنا  -

  حرارت و امواج ماوراء صوت ،یپر انرژ یبر استفاده از تابش ها يمبتن یآماده ساز یبا روشها یيآشنا  -
 



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار  ندسی بهداشت حرفه ایگروه مه-دانشکده بهداشت 

 دکتر سعید یوسفی نژادنام مدرس:      )کارشناسی(   تجزیه و ارزشیابی نمونه های هوانام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 

 روش آموزش :
. از فیلمهای شود تعاملي همراه با پرسش و پاسخ اداره ميشیوه آموزش به صورت سخنراني بوده و همواره به صورت 

 ضبط شده نیز برای آموزش بخش از مفاهیم استفاده میشود
                                                                

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

  دقيقه 10مدت زمان :    . . . مقدمه  . . 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 . .  دقيقه40مدت زمان :    . . . 

 .  دقيقه 10مدت زمان :    . . . .

 . .  دقيقه40مدت زمان :    . . . 

  دقيقه 10مدت زمان :    . . . . جمع بندی و نتيجه گيری  . 

 دقيقه 10مدت زمان :    . . . .  ارزشيابي درس  . 

 
 
 

 
 

 



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار  ندسی بهداشت حرفه ایگروه مه-دانشکده بهداشت 

 دکتر سعید یوسفی نژادنام مدرس:      )کارشناسی(   تجزیه و ارزشیابی نمونه های هوانام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 ساختار  طرح درس روزانه

 

 6تاريخ ارائه درس  : جلسه  1400-1401سال تحصيلي  :  

 نظرینوع درس  :  بهداشت  دانشکده :

و  پيوسته بهداشت حرفه ایمقطع / رشته : کارشناسي 
 ايمني کار

 سعيد يوسفي نژاددکتر نام مدرس  : 

 25 تعداد دانشجو  : (2) و ارزشيابي نمونه های هواتجزيه نام درس )واحد(  :  

 ساعت    2مدت کلاس :                                                                                 1       ترم  :     

. 
 منبع درس  :    

دکتر بهرامي  2و1روشها و وسایل نمونه برداری از آلاینده های هوای محیط کار جلد   
2- application and computational Elements of Industrial Hygiene. 

M.S. Stern and S.Z.  mansdorf . CRC press , 1999. 

3- NIISH Manual of Analytical Methods. 

  
 

 :  يامکانات آموزش

 طي(. نرم افزار ادوب کانکت )در شرایکلاس به صورت حضور ليتشک طيبرد ) در شرا تيپرژکتور و وا دئويو
 (یمجاز

  مایعروشهای استخراج فاز جامد و عنوان درس : 

 هدف کلي درس : 
 :مایعآشنایي با روشهای استخراج فاز جامد و 

 اهداف جزئي : 
 انتظار میرود دانشجو بعد از فراگیری قادر باشد موارد زیر را درک کند : 

 ستفاده و مباني بنیادی آن )فاز ساکن، فاز متحرک ، تعادل بین فازی، ثابت توزیع و بازده استخراج(روشهای استخراج، فلسفه ا -

 اصول مقدماتي استخراج فاز مایع و کاربردها  -

 اصول مقدماتي استخراج فاز جامد و کاربردها -

 روشهای میکرواستخراج جامد و مایع -

   SPMEو  SPEکلیات روشهای  -



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار  ندسی بهداشت حرفه ایگروه مه-دانشکده بهداشت 

 دکتر سعید یوسفی نژادنام مدرس:      )کارشناسی(   تجزیه و ارزشیابی نمونه های هوانام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 

 روش آموزش :
. از فیلمهای شود تعاملي همراه با پرسش و پاسخ اداره ميشیوه آموزش به صورت سخنراني بوده و همواره به صورت 

 ضبط شده نیز برای آموزش بخش از مفاهیم استفاده میشود
                                                                

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

  دقيقه 10مدت زمان :    . . . مقدمه  . . 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 . .  دقيقه40مدت زمان :    . . . 

 .  دقيقه 10مدت زمان :    . . . .

 . .  دقيقه40مدت زمان :    . . . 

  دقيقه 10مدت زمان :    . . . . جمع بندی و نتيجه گيری  . 

 دقيقه 10مدت زمان :    . . . .  ارزشيابي درس  . 

 
 
 

 
 

 



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار  ندسی بهداشت حرفه ایگروه مه-دانشکده بهداشت 

 دکتر سعید یوسفی نژادنام مدرس:      )کارشناسی(   تجزیه و ارزشیابی نمونه های هوانام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 

 ساختار  طرح درس روزانه

 

 7تاريخ ارائه درس  : جلسه  1400-1401سال تحصيلي  :  

 نظرینوع درس  :  بهداشت  دانشکده :

و  پيوسته بهداشت حرفه ایمقطع / رشته : کارشناسي 
 ايمني کار

 سعيد يوسفي نژاددکتر نام مدرس  : 

 25 تعداد دانشجو  : (2) و ارزشيابي نمونه های هواتجزيه نام درس )واحد(  :  

 ساعت    2مدت کلاس :                                                                                 1       ترم  :     

. 
 منبع درس  :    

دکتر بهرامي  2و1روشها و وسایل نمونه برداری از آلاینده های هوای محیط کار جلد   
2- application and computational Elements of Industrial Hygiene. 

M.S. Stern and S.Z.  mansdorf . CRC press , 1999. 

3- NIISH Manual of Analytical Methods. 
 

 :  يامکانات آموزش

 طي(. نرم افزار ادوب کانکت )در شرایکلاس به صورت حضور ليتشک طيبرد ) در شرا تيپرژکتور و وا دئويو
 (یمجاز

 کليات اسپکتروسکوپي و کاربرد در محاسبه تراکم آلاينده های هواعنوان درس : 

 :  هدف کلي درس
هوا یها ندهيو کاربرد در محاسبه تراکم آلا ياسپکتروسکوپمباني کليات با  شناييآ  

 
 

 اهداف جزئي : 
 دانشجو بايد بتواند

 .پي را بدانداجزای یک دستگاه اسپکتروسکو -

 .سیگنالهای جذبي، نشری و فلورسانس و ... در تجزیه آلاینده ها را درک کند -

 .کالیبراسیون مربوط به تجزیه آلاینده های هوا را درک کند لامبرت و کاربرد آن در -قانون بیر -

 .. در تجزیه آلاینده های هوا آشنا شود مولکولي و اتمي روشهای اسپکتروسکوپي نامبا  -

 

 روش آموزش :
. از فیلمهای شود تعاملي همراه با پرسش و پاسخ اداره ميشیوه آموزش به صورت سخنراني بوده و همواره به صورت 



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار  ندسی بهداشت حرفه ایگروه مه-دانشکده بهداشت 

 دکتر سعید یوسفی نژادنام مدرس:      )کارشناسی(   تجزیه و ارزشیابی نمونه های هوانام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 ضبط شده نیز برای آموزش بخش از مفاهیم استفاده میشود
                                                                

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

  دقيقه 10مدت زمان :    . . . مقدمه  . . 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

 و پاسخ و استراحت  پرسش 

  بخش دوم درس 

 . .  دقيقه40مدت زمان :    . . . 

 .  دقيقه 10مدت زمان :    . . . .

 . .  دقيقه40مدت زمان :    . . . 

  دقيقه 10مدت زمان :    . . . . جمع بندی و نتيجه گيری  . 

 دقيقه 10مدت زمان :    . . . .  ارزشيابي درس  . 

 
 
 

 

 

 ساختار  طرح درس روزانه

 

 8تاريخ ارائه درس  : جلسه  1400-1401سال تحصيلي  :  

 نظرینوع درس  :  بهداشت  دانشکده :

پيوسته بهداشت حرفه مقطع / رشته : کارشناسي 
 و ايمني کار ای

 سعيد يوسفي نژاددکتر نام مدرس  : 

 و ارزشيابي نمونه های هواتجزيه نام درس )واحد(  :  
(2) 

 25 تعداد دانشجو  :

 ساعت    2مدت کلاس :                                                                                 1       ترم  :     

. 
 منبع درس  :    

دکتر بهرامي  2و1روشها و وسایل نمونه برداری از آلاینده های هوای محیط کار جلد   
2- application and computational Elements of Industrial Hygiene. 



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار  ندسی بهداشت حرفه ایگروه مه-دانشکده بهداشت 

 دکتر سعید یوسفی نژادنام مدرس:      )کارشناسی(   تجزیه و ارزشیابی نمونه های هوانام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 
M.S. Stern and S.Z.  mansdorf . CRC press , 1999. 

3- NIISH Manual of Analytical Methods. 

  
 

 :  يامکانات آموزش

 

 رفع اشکال و آزمون ميانترمعنوان درس : 

  :هدف کلي 
 ه هدایت ادامه مطالب درساز آموخته های دانشجویان و نحوارزیابي 

 
 اهداف جزئي : 

 



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار  ندسی بهداشت حرفه ایگروه مه-دانشکده بهداشت 

 دکتر سعید یوسفی نژادنام مدرس:      )کارشناسی(   تجزیه و ارزشیابی نمونه های هوانام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 

 : آزمونروش 
 ای )مخلوط( برگزار میشودبه صورت تشریحي و چهازگزینه 

                                                                

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

   

  

   

   

   

 
 
 

 



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار  ندسی بهداشت حرفه ایگروه مه-دانشکده بهداشت 

 دکتر سعید یوسفی نژادنام مدرس:      )کارشناسی(   تجزیه و ارزشیابی نمونه های هوانام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 

 درس روزانه ساختار  طرح

 

 9تاريخ ارائه درس  : جلسه  1400-1401سال تحصيلي  :  

 نظرینوع درس  :  بهداشت  دانشکده :

و  پيوسته بهداشت حرفه ایمقطع / رشته : کارشناسي 
 ايمني کار

 سعيد يوسفي نژاددکتر نام مدرس  : 

 25 تعداد دانشجو  : (2) و ارزشيابي نمونه های هواتجزيه نام درس )واحد(  :  

 ساعت    2مدت کلاس :                                                                                 1       ترم  :     

. 
 منبع درس  :    

دکتر بهرامي  2و1روشها و وسایل نمونه برداری از آلاینده های هوای محیط کار جلد   
2- application and computational Elements of Industrial Hygiene. 

M.S. Stern and S.Z.  mansdorf . CRC press , 1999. 

3- NIIOSH Manual of Analytical Methods. 

  
 :  يامکانات آموزش

 طي(. نرم افزار ادوب کانکت )در شرایکلاس به صورت حضور ليتشک طيبرد ) در شرا تيپرژکتور و وا دئويو
 (یمجاز

 جذب اتمي در تجزيه آلاينده های هواعنوان درس : 

 هدف کلي درس : 
  در تجزيه آلاينده های هوا و کاربردها جذب اتميآشنايي با 

 
 اهداف جزئي :

 : دانشجو بايد بتواند 
را مرور کند و جذب اتمي  کلیات روشبر مبنای آموخته های خود از درس تجزیه )نیمسال دوم تحصیلي( ، -

 بر دانش خود با جزئیات بیشتر بیفزاید

 .در هوا آشنا شودیا شبه فلزی با روشهای اتمسازی شعله و کوره و کاربرد آن برای تجزیه آلاینده های فلزی -

 .ایي که با جذب اتمي آزمون میشوند را تحلیل کندمثالهایي از آماده سازی و آنالیز آلاینده ه -
 



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار  ندسی بهداشت حرفه ایگروه مه-دانشکده بهداشت 

 دکتر سعید یوسفی نژادنام مدرس:      )کارشناسی(   تجزیه و ارزشیابی نمونه های هوانام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 

 روش آموزش :
. از فیلمهای شود تعاملي همراه با پرسش و پاسخ اداره ميشیوه آموزش به صورت سخنراني بوده و همواره به صورت 

 ضبط شده نیز برای آموزش بخش از مفاهیم استفاده میشود
                                                                

 اجرای درس :  اجزا و شيوه

  دقيقه 10مدت زمان :    . . . مقدمه  . . 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 . .  دقيقه40مدت زمان :    . . . 

 .  دقيقه 10مدت زمان :    . . . .

 . .  دقيقه40مدت زمان :    . . . 

  دقيقه 10. . .مدت زمان :    .  جمع بندی و نتيجه گيری  . 

 دقيقه 10مدت زمان :    . . . .  ارزشيابي درس  . 

 
 
 

 
 

 



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار  ندسی بهداشت حرفه ایگروه مه-دانشکده بهداشت 

 دکتر سعید یوسفی نژادنام مدرس:      )کارشناسی(   تجزیه و ارزشیابی نمونه های هوانام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 ساختار  طرح درس روزانه

 10تاريخ ارائه درس  : جلسه  1400-1401سال تحصيلي  :  

 نظرینوع درس  :  بهداشت  دانشکده :

و  پيوسته بهداشت حرفه ایمقطع / رشته : کارشناسي 
 ايمني کار

 سعيد يوسفي نژاددکتر نام مدرس  : 

 25 تعداد دانشجو  : (2) و ارزشيابي نمونه های هواتجزيه نام درس )واحد(  :  

 ساعت    2مدت کلاس :                                                                                 1       ترم  :     

. 
 منبع درس  :    

دکتر بهرامي  2و1یل نمونه برداری از آلاینده های هوای محیط کار جلد روشها و وسا  
2- application and computational Elements of Industrial Hygiene. 

M.S. Stern and S.Z.  mansdorf . CRC press , 1999. 

3- NIISH Manual of Analytical Methods. 

 

 :  يامکانات آموزش

 طيکانکت )در شرا(. نرم افزار ادوب یکلاس به صورت حضور ليتشک طيبرد ) در شرا تيپرژکتور و وا دئويو
 (یمجاز

 و کاربرد آن در تجزيه آلاينده های هوا IRاسپکتروسوپي عنوان درس : 
 

 هدف کلي درس : 

 و کاربرد آن در تجزيه آلاينده های هوا IRاسپکتروسوپي آشنايي با 
 
 

 اهداف جزئي : 
 : دانشجو باید بتواند

 
 را درک کند. و کاربردها در بهداشت حرفه ای  (IRکلیات روشهای اسپکتروسکوپي مادون قرمز )

 را بشناسد IRاجزاء دستگاهي اسپکتروسکوپي 
 را بشناسد. و کاربرد های تجزیه ای  IRنواحي طیفي اسپکتروسکوپي 

 در تجزیه آلاینده هایي در محیط های صنعتي مطابق روشهای استاندارد آشنا شود IRبا مثالهایي از کاربرد اسپکتروسکوپي 



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار  ندسی بهداشت حرفه ایگروه مه-دانشکده بهداشت 

 دکتر سعید یوسفی نژادنام مدرس:      )کارشناسی(   تجزیه و ارزشیابی نمونه های هوانام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 

 روش آموزش :
. از فیلمهای شود تعاملي همراه با پرسش و پاسخ اداره ميشیوه آموزش به صورت سخنراني بوده و همواره به صورت 

 ضبط شده نیز برای آموزش بخش از مفاهیم استفاده میشود
                                                                

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

  دقيقه 10مدت زمان :    . . . مقدمه  . . 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 . .  دقيقه40مدت زمان :    . . . 

 دقيقه   10مدت زمان :    . . . .

 دقيقه   40مدت زمان :    . . . 

  دقيقه    10مدت زمان :    . . . . جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه    10مدت زمان :    . . . .  ارزشيابي درس 

 
 
 

 
 

 



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار  ندسی بهداشت حرفه ایگروه مه-دانشکده بهداشت 

 دکتر سعید یوسفی نژادنام مدرس:      )کارشناسی(   تجزیه و ارزشیابی نمونه های هوانام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 ساختار  طرح درس روزانه

 

 11تاريخ ارائه درس  : جلسه  1400-1401سال تحصيلي  :  

 نظرینوع درس  :  بهداشت  دانشکده :

و  پيوسته بهداشت حرفه ایمقطع / رشته : کارشناسي 
 ايمني کار

 سعيد يوسفي نژاددکتر نام مدرس  : 

 25 تعداد دانشجو  : (2) و ارزشيابي نمونه های هواتجزيه نام درس )واحد(  :  

 ساعت    2مدت کلاس :                                                                                 1       ترم  :     

. 
 منبع درس  :    

دکتر بهرامي  2و1روشها و وسایل نمونه برداری از آلاینده های هوای محیط کار جلد   
2- application and computational Elements of Industrial Hygiene. 

M.S. Stern and S.Z.  mansdorf . CRC press , 1999. 

3- NIISH Manual of Analytical Methods. 

  
 

 :  يامکانات آموزش

 طي(. نرم افزار ادوب کانکت )در شرایکلاس به صورت حضور ليتشک طيبرد ) در شرا تيپرژکتور و وا دئويو
 (یمجاز

 یگاز يو کروماتوگراف يکروماتوگراف یروشها اتيکلعنوان درس : 

 هدف کلي درس : 
 یگاز يو کروماتوگراف يکروماتوگراف یروشها اتيکلآشنايي با 

 
 اهداف جزئي : 

 درک کند :فرا گرفته و انتظار میرود دانشجو بعد از فراگیری قادر باشد موارد زیر را  .

 تقسیم بندی روشهای کروماتوگرافي بر مبنای فازهای ساکن و متحرک -

 (GC)  گازی کروماتوگرافيمباني مقدماتي   -

ر، تزریق کننده، آون و ستون و گازی )سیلندهای گاز و کنترل کننده های جزیان و فشا کروماتوگرافياجزاء دستگاه  -

 آشکارسازها(

 و کاربرد برای آلاینده های مختلف گازی در محیط کار GCآشکارسازهای   -

 GCبرنامه ریزی دمایي دز  -

 در تجزیه آلاینده های هوامثالهایي از کاربرد کروماتوگرافي  لتحلی -
 



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار  ندسی بهداشت حرفه ایگروه مه-دانشکده بهداشت 

 دکتر سعید یوسفی نژادنام مدرس:      )کارشناسی(   تجزیه و ارزشیابی نمونه های هوانام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 

 روش آموزش :
. از فیلمهای شود تعاملي همراه با پرسش و پاسخ اداره ميشیوه آموزش به صورت سخنراني بوده و همواره به صورت 

 ضبط شده نیز برای آموزش بخش از مفاهیم استفاده میشود
                                                                

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

  دقيقه 10مدت زمان :    . . . مقدمه  . . 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 . .  دقيقه40مدت زمان :    . . . 

 .  دقيقه 10:    . . . . مدت زمان

 . .  دقيقه40مدت زمان :    . . . 

  دقيقه 10مدت زمان :    . . . . جمع بندی و نتيجه گيری  . 

 دقيقه 10مدت زمان :    . . . .  ارزشيابي درس  . 

 
 
 

 
 

 



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار  ندسی بهداشت حرفه ایگروه مه-دانشکده بهداشت 

 دکتر سعید یوسفی نژادنام مدرس:      )کارشناسی(   تجزیه و ارزشیابی نمونه های هوانام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 ساختار  طرح درس روزانه

 12تاريخ ارائه درس  : جلسه  1400-1401سال تحصيلي  :  

 نظرینوع درس  :  بهداشت  دانشکده :

و  پيوسته بهداشت حرفه ایمقطع / رشته : کارشناسي 
 ايمني کار

 سعيد يوسفي نژاددکتر نام مدرس  : 

 25 تعداد دانشجو  : (2) و ارزشيابي نمونه های هواتجزيه نام درس )واحد(  :  

 ساعت    2مدت کلاس :                                                                                 1       ترم  :     

. 
 منبع درس  :    

دکتر بهرامي  2و1روشها و وسایل نمونه برداری از آلاینده های هوای محیط کار جلد   
2- application and computational Elements of Industrial Hygiene. 

M.S. Stern and S.Z.  mansdorf . CRC press , 1999. 

3- NIOSH Manual of Analytical Methods. 

 

 :  يامکانات آموزش

 طي(. نرم افزار ادوب کانکت )در شرایکلاس به صورت حضور ليتشک طيبرد ) در شرا تيپرژکتور و وا دئويو
 (یمجاز

 عيما يکروماتوگراف یروشها اتيکلعنوان درس : 

 هدف کلي درس : 
 عیما يکروماتوگراف یروشها اتیکلآشنایي با 

 
 اهداف جزئي : 
 : را درک کند ریقادر باشد موارد ز یریدانشجو بعد از فراگ رودیانتظار م

 HPLC و عیما ياجزاء دستگاه کروماتوگراف  -

 عیما يکروماتوگراف یانواع ستونها و آشکار ساز  -

 HPLC  حلال در یزیبرنامه ر -

 يشغل یها ندهیآلا زیدر آنال HPLC از کاربرد یيمثالها  -

 يشغل یها ندهیآلا زیآن در آنال یو کاربردها عیما يکروماتوگراف مثالهایي از -



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار  ندسی بهداشت حرفه ایگروه مه-دانشکده بهداشت 

 دکتر سعید یوسفی نژادنام مدرس:      )کارشناسی(   تجزیه و ارزشیابی نمونه های هوانام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 

 روش آموزش :
. از فیلمهای شود تعاملي همراه با پرسش و پاسخ اداره ميشیوه آموزش به صورت سخنراني بوده و همواره به صورت 

 ضبط شده نیز برای آموزش بخش از مفاهیم استفاده میشود
                                                                

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

  دقيقه . .  10مدت زمان :    . . . مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 . .  دقيقه40مدت زمان :    . . . 

 .  دقيقه 10مدت زمان :    . . . .

 . .  دقيقه40مدت زمان :    . . . 

  دقيقه 10مدت زمان :    . . . . جمع بندی و نتيجه گيری  . 

 دقيقه 10. . .مدت زمان :    .   ارزشيابي درس  . 

 
 
 

 
 

 



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار  ندسی بهداشت حرفه ایگروه مه-دانشکده بهداشت 

 دکتر سعید یوسفی نژادنام مدرس:      )کارشناسی(   تجزیه و ارزشیابی نمونه های هوانام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 ساختار  طرح درس روزانه

 

 13تاريخ ارائه درس  : جلسه  1400-1401سال تحصيلي  :  

 نظرینوع درس  :  بهداشت  دانشکده :

و  پيوسته بهداشت حرفه ایمقطع / رشته : کارشناسي 
 ايمني کار

 سعيد يوسفي نژاددکتر نام مدرس  : 

 25 تعداد دانشجو  : (2) و ارزشيابي نمونه های هواتجزيه نام درس )واحد(  :  

 ساعت    2مدت کلاس :                                                                                 1       ترم  :     

. 
 منبع درس  :    

دکتر بهرامي  2و1د روشها و وسایل نمونه برداری از آلاینده های هوای محیط کار جل  
2- application and computational Elements of Industrial Hygiene. 

M.S. Stern and S.Z.  mansdorf . CRC press , 1999. 

3- NIIOSH Manual of Analytical Methods. 

 

 :  يامکانات آموزش

 طي(. نرم افزار ادوب کانکت )در شرایکلاس به صورت حضور ليتشک طيبرد ) در شرا تيپرژکتور و وا دئويو
 (یمجاز

 يکروسکوپيم یها زيآنال يمبانرس : عنوان د

 هدف کلي درس : 
 يکروسکوپیم یها زیآنال يبا مبان یيآشنا

 اهداف جزئي : 
  را درک کند : ریقادر باشد موارد ز یریدانشجو بعد از فراگ رودیانتظار م

 ابعاد آنها نییو تع افیدر شمارش ذرات و ال کروسکوپیاستفاده از م -

 يکروسکوپیدر مطالعات م کولهایانواع گرات  -

 کروسکوپیم ونیبراسیکال  -

 يکروسکوپیم یها ينمونه ها در بررس یآماده ساز  -

 .يکروسکوپیم یها يها در بررس ندهیتراکم آلا یواحدها  -



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار  ندسی بهداشت حرفه ایگروه مه-دانشکده بهداشت 

 دکتر سعید یوسفی نژادنام مدرس:      )کارشناسی(   تجزیه و ارزشیابی نمونه های هوانام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 

 روش آموزش :
. از فیلمهای شود تعاملي همراه با پرسش و پاسخ اداره ميشیوه آموزش به صورت سخنراني بوده و همواره به صورت 

 .از مفاهیم استفاده میشود يضبط شده نیز برای آموزش بخش
                                                                

 ا و شيوه اجرای درس : اجز

  دقيقه 10مدت زمان :    . . . مقدمه  . . 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 . .  دقيقه40    مدت زمان :    

 دقيقه      10          مدت زمان 

 دقيقه     40          مدت زمان 

  دقيقه    10            مدت زمان جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه    10          مدت زمان   ارزشيابي درس 

 
 
 

 
 

 



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار  ندسی بهداشت حرفه ایگروه مه-دانشکده بهداشت 

 دکتر سعید یوسفی نژادنام مدرس:      )کارشناسی(   تجزیه و ارزشیابی نمونه های هوانام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 

 ساختار  طرح درس روزانه

 

 14تاريخ ارائه درس  : جلسه  1400-1401سال تحصيلي  :  

 نظرینوع درس  :  بهداشت  دانشکده :

پيوسته بهداشت حرفه مقطع / رشته : کارشناسي 
 و ايمني کار ای

 سعيد يوسفي نژاددکتر نام مدرس  : 

 و ارزشيابي نمونه های هواتجزيه نام درس )واحد(  :  
(2) 

 25 تعداد دانشجو  :

 ساعت    2مدت کلاس :                                                                                 1       ترم  :     

. 
 منبع درس  :    

دکتر بهرامي  2و1شها و وسایل نمونه برداری از آلاینده های هوای محیط کار جلد رو  
2- application and computational Elements of Industrial Hygiene. 

M.S. Stern and S.Z.  mansdorf . CRC press , 1999. 

3- NIOSH Manual of Analytical Methods. 

 :  يامکانات آموزش

 طي(. نرم افزار ادوب کانکت )در شرایکلاس به صورت حضور ليتشک طيبرد ) در شرا تيپرژکتور و وا دئويو
 (یمجاز

 تجزيه نمونه آلودگي ها و ارزشيابي نتايجعنوان درس : 

 هدف کلي درس : 
 با حدود مجاز مواجهه سهیو مقا جینتا ریتفسآشنایي با نحوه 

 
 اهداف جزئي : 

:موارد زیر را درک کند دانشجو باید بتواند  

 .، حد مجاز کوتاه مدت و سقفي زماني-فهوم مقادیر مجاز وزنيم -

 .مواجهه در شیفت کاری معمول میزانمحاسبه  -

 .غیر معمولمواجهه در شیفت کاری  میزانمحاسبه  -

مقایسه مقدار مواجهه با مقادیر مجاز  -  



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار  ندسی بهداشت حرفه ایگروه مه-دانشکده بهداشت 

 دکتر سعید یوسفی نژادنام مدرس:      )کارشناسی(   تجزیه و ارزشیابی نمونه های هوانام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 

 روش آموزش :
. از فیلمهای شود تعاملي همراه با پرسش و پاسخ اداره ميشیوه آموزش به صورت سخنراني بوده و همواره به صورت 

 .از مفاهیم استفاده میشود يضبط شده نیز برای آموزش بخش
                                                                

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

  دقيقه 10:    . . .مدت زمان  مقدمه  . . 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 . .  دقيقه40مدت زمان :    . . . 

 .  دقيقه 10مدت زمان :    . . . .

 . .  دقيقه40مدت زمان :    . . . 

  دقيقه 10مدت زمان :    . . . . جمع بندی و نتيجه گيری  . 

 دقيقه 10مدت زمان :    . . . .  ارزشيابي درس  . 

 
 
 

 
 

 



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار  ندسی بهداشت حرفه ایگروه مه-دانشکده بهداشت 

 دکتر سعید یوسفی نژادنام مدرس:      )کارشناسی(   تجزیه و ارزشیابی نمونه های هوانام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 

 ساختار  طرح درس روزانه

 

 15تاريخ ارائه درس  : جلسه  1400-1401سال تحصيلي  :  

 نظرینوع درس  :  بهداشت  دانشکده :

پيوسته بهداشت حرفه مقطع / رشته : کارشناسي 
 و ايمني کار ای

 سعيد يوسفي نژاددکتر نام مدرس  : 

 و ارزشيابي نمونه های هواتجزيه نام درس )واحد(  :  
(2) 

 25 تعداد دانشجو  :

 ساعت    2مدت کلاس :                                                                                 1       ترم  :     

. 
 منبع درس  :    

دکتر بهرامي  2و1هوای محیط کار جلد  روشها و وسایل نمونه برداری از آلاینده های  
2- application and computational Elements of Industrial Hygiene. 

M.S. Stern and S.Z.  mansdorf . CRC press , 1999. 

3- NIISH Manual of Analytical Methods. 

  
 

 :  يامکانات آموزش

 طي(. نرم افزار ادوب کانکت )در شرایکلاس به صورت حضور ليتشک طيبرد ) در شرا تيپرژکتور و وا دئويو
 (یمجاز

 دومقسمت  -با حدود مجاز مواجهه سهيو مقا جينتا ريتفسعنوان درس : 

 هدف کلي درس : 
 با حدود مجاز مواجهه سهیو مقا جینتا ریبا نحوه تفس یيآشنا

 
 اهداف جزئي : 

:دانشجو باید  

.عي و محاسبه میزان مواجهه با مخلوط ها را حساب کنداثرات تجم-  

زماني، کوتاه مدت و سقفي را بداند.  -زنيبا حد مجاز و آلاینده هانحوه میزان مواجهه مخلوط  -  

.نحوه دخالت میزان خطای نمونه برداری و آنالیز در مقایسه مقادیر مواجهه با میزان مجاز مواجهه را بداند-  

. 
 



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار  ندسی بهداشت حرفه ایگروه مه-دانشکده بهداشت 

 دکتر سعید یوسفی نژادنام مدرس:      )کارشناسی(   تجزیه و ارزشیابی نمونه های هوانام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 

 روش آموزش :
. از فیلمهای شود تعاملي همراه با پرسش و پاسخ اداره ميشیوه آموزش به صورت سخنراني بوده و همواره به صورت 

 .از مفاهیم استفاده میشود يضبط شده نیز برای آموزش بخش
                                                                

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

  دقيقه 10مدت زمان :    . . . مقدمه  . . 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

 ش دوم درس بخ 

 . .  دقيقه40مدت زمان :    . . . 

 .  دقيقه 10مدت زمان :    . . . .

 . .  دقيقه40مدت زمان :    . . . 

  دقيقه 10مدت زمان :    . . . . جمع بندی و نتيجه گيری  . 

 دقيقه 10مدت زمان :    . . . .  ارزشيابي درس  . 

 
 
 

 
 

 



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار  ندسی بهداشت حرفه ایگروه مه-دانشکده بهداشت 

 دکتر سعید یوسفی نژادنام مدرس:      )کارشناسی(   تجزیه و ارزشیابی نمونه های هوانام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 

 ساختار  طرح درس روزانه

 

 16تاريخ ارائه درس  : جلسه  1400-1401سال تحصيلي  :  

 نظرینوع درس  :  بهداشت  دانشکده :

و  پيوسته بهداشت حرفه ایمقطع / رشته : کارشناسي 
 ايمني کار

 سعيد يوسفي نژاددکتر نام مدرس  : 

 25 تعداد دانشجو  : (2) و ارزشيابي نمونه های هواتجزيه نام درس )واحد(  :  

 ساعت    2مدت کلاس :                                                                                 1       ترم  :     

. 
 منبع درس  :    

دکتر بهرامي  2و1روشها و وسایل نمونه برداری از آلاینده های هوای محیط کار جلد   
2- Application and computational Elements of Industrial Hygiene. 

M.S. Stern and S.Z.  mansdorf . CRC press , 1999. 

3- NIOSH Manual of Analytical Methods. 

  
 

 :  يامکانات آموزش

 طي(. نرم افزار ادوب کانکت )در شرایکلاس به صورت حضور ليتشک طيبرد ) در شرا تيپرژکتور و وا دئويو
 (یمجاز

 استاندارد  Methodتحليل عنوان درس : 

  هدف کلي درس :
 آشنايي با جزئيات روشهای استاندارد در بخش آناليز و آماده سازی

: 
 

 اهداف جزئي : 
 دانشجو بايد بتواند

.قسمتهای یک روش استاندارد را بخواند و تحلیل کند  

.راحل آماده سازی را بخواند و قادر به اجرای آن باشدم-  

.اعتبار بخشي روش را تحلیل نماید-  

.بتواند روش آنالیز را تحلیل یا روش جایگزین انتخاب کند ه ها در جلسات گذشتهتآموخبا توجه به -  
 



 ساختار  طرح درس روزانه

 و ایمنی کار  ندسی بهداشت حرفه ایگروه مه-دانشکده بهداشت 

 دکتر سعید یوسفی نژادنام مدرس:      )کارشناسی(   تجزیه و ارزشیابی نمونه های هوانام درس: 

 OCH-07-01شماره فرم:  01شماره بازنگری:  

 

 

 روش آموزش :
 .و مشارکت و تعامل حین طرح مساله برای گروهها بحث در گروههای کوچک

                                                                

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

  دقيقه 10مدت زمان :    . . . مقدمه  . . 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 . .  دقيقه40مدت زمان :    . . . 

 .  دقيقه 10مدت زمان :    . . . .

 دقيقه  . .40مدت زمان :    . . . 

  دقيقه 10مدت زمان :    . . . . جمع بندی و نتيجه گيری  . 

 دقيقه 10مدت زمان :    . . . .  ارزشيابي درس  . 

 
 
 

 
 

 
 

  
 


